
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Учебный 

предмет/курс 

Физическая культура 

Класс 1-4 

Программа по 

предмету  

(автор, изд-во, год) 

Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования. Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 г. № 1/15) – 

Режим доступа: http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2017/03/primernaja-

osnovnaja-obrazovatelnaja-programma-osnovogo-obshchego-obrazovanija.pdf 

УМК       (автор,изд-

во,год) 

В.И.Лях. Физическая культура. 1 – 4 классы. Учебник для 

общеобразовательных учреждений.  – М.: Просвещение, 2015. 

 

Количество часов Всего 405ч: 

 в 1 классе 99 ч (3ч в неделю), по 102 ч во 2 - 4 классах (3ч в неделю). 

 

Цель(и) учебного 

предмета/курса 

Целью предмета «Физическая культура» в основной школе является 

формирование разносторонне физически развитой личности, 

устойчивых мотивов, потребности в укреплении и длительном 

сохранении собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха 

Структура курса 

(тематическое 

планирование с 

указанием часов) 

Разделы: 

1 Легкая атлетика            -81 ч, 

2 Гимнастика                   -90 ч 

3 Подвижные игры          -97 ч 

4 Плавание                       -23 ч 

5 Лыжная подготовка      -84 ч 

 

Периодичность и 

формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Мониторинг физической подготовленности 2 раза в год (стартовый 

контроль - сентябрь, итоговый контроль - май); практические зачеты 

согласно программе в течение года. 
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