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Десятидневное меню
МОУ  Дмитриановской СОШ на 2021/2022учебный год

	№

рецептуры
	Наименование блюд
	Выход 
	Белки 
	Жиры
	Углеводы 
	Ккал.


1  неделя
1 день
Завтрак  
	411
	Каша рисовая молочная вязкая
	200/5
	5,92
	7,04
	43,97
	252

	8
	Бутерброд с сыром
	15/15
	4,62
	4,94
	7,71
	93,15

	762
	Кофейный напиток
	200/20
	2,51
	2,75
	22,53
	121,64

	
	Яблоко.
	100
	0,35
	
	9,94
	40,48

	
	Итого:
	
	13,4
	14,73
	83,92
	507,27


  Обед 

	135
	Суп картофельный с мясом куры
	250/20
	9,83
	8,76
	26,21
	219,67

	273
	Рожки отварные 
	200
	5,89
	0,51
	42,63
	188,13

	39
	Помидор (порционно)
	91
	0,55
	
	3,82
	17,29

	416
	Биточки из говядины с маслом
	50/5
	8,63
	11,93
	8,86
	175,22

	
	Хлеб ржаной.
	60
	2,82
	0,42
	29,88
	128,4

	646
	Сок натуральный
	200
	0,14
	
	24,53
	94,72

	
	Груша.
	100
	0,36
	
	9,63
	37,8

	
	Итого:
	
	30,96
	38,94
	116,56
	979,46

	
	Итого за день:
	
	44,36
	53,67
	200,48
	1486,73


2 день
        Завтрак

	273
	Вермишель отварная в молоке.
	200/10
	6,79
	7,02
	38,84
	236,33

	3
	Бутерброд с сыром и сливочным маслом
	20/15
	4,65
	9,07
	7,76
	130,55

	627
	Чай с сахаром.
	200/15
	0,2
	
	15,04
	57,19

	
	Груша.
	100
	0,36
	
	9,63
	37,8

	
	Итого:
	
	12,48
	11,56
	71,22
	422,97


        Обед 

	131
	Суп картофельный с рыбными консервами
	250
	6,58
	7,21
	19,02
	162,72

	463
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным
	200/5
	10,3
	7,18
	55,14
	312,76

	445
	Курица в соусе с томатом
	115
	25,25
	32,39
	7,34
	420,58

	36
	Огурец (порционно)
	90
	0,73
	
	2,73
	13,63

	
	Хлеб ржаной.
	60
	2,82
	0,42
	29,88
	128,4

	646
	Сок натуральный
	200
	0,14
	
	24,53
	94,72

	
	Апельсин.
	100
	0,63
	
	5,88
	26,6

	
	Итого:
	
	61,26
	25,77
	140,01
	1239,29

	
	Итого за день:
	
	73,74
	37,33
	211,23
	1662,26


3 день
      Завтрак

	297
	Запеканка из творога со сгущенным молоком.
	200/50
	35,64
	26,8
	52,75
	590,72

	6
	Бутерброд с п/копченой колбасой
	20/15
	4,41
	7,32
	7,71
	112,7

	642
	Какао с молоком
	200/20
	3,77
	3,9
	25,78
	147,72

	
	Апельсин.
	100
	0,63
	
	5,88
	26,6

	
	Итого:
	
	17,44
	20,74
	78,19
	730,04


       Обед 

	110
	Борщ с мясом куры с капустой и картофелем.
	250/20
	3,88
	4,15
	6,75
	99,38

	465
	Рис отварной.
	200
	5,16
	6,96
	55,74
	292,05

	416
	Котлета мясная с маслом сливочным.
	50/5
	8,63
	11,93
	8,86
	175,22

	39
	Помидор (порционно)
	91
	0,55
	
	3,82
	17,29

	
	Хлеб ржаной.
	60
	2,82
	0,42
	29,88
	128,4

	588
	Компот из смеси сухофруктов.
	200
	0,48
	
	33,54
	128,9

	
	Банан
	100
	1,05
	
	15,68
	63,7

	
	Итого:
	
	28,52
	28,07
	173,73
	904,94

	
	Итого за день:
	
	45,96
	48,81
	251,92
	1635,01


4 день
      Завтрак

	411
	Каша манная молочная вязкая
	200/5
	7,83
	7,08
	42,2
	253,33

	8
	Бутерброд с сыром
	15/15
	4,62
	4,94
	7,71
	93,15

	645
	Кефир. 
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	118

	
	Банан
	100
	1,05
	
	15,68
	63,7

	
	Итого:
	
	19,1
	18,42
	73,79
	528,18


Обед 

	139
	Суп с макаронными изделиями с мясом куры
	250/20
	5,89
	6,85
	15,4
	143,08

	273
	Рожки отварные 
	200
	5,89
	0,51
	42,63
	188,13

	416
	Тефтели мясокрупяные.
	60/50
	14,34
	10,54
	27,49
	276,1

	36
	Огурец (порционно)
	90
	0,73
	
	2,73
	13,65

	
	Хлеб ржаной.
	60
	2,82
	0,42
	29,88
	128,40

	646
	Сок натуральный
	200
	0,14
	
	24,53
	94,72

	109
	Булочка «Домашняя»
	100
	7,45
	13,36
	64,59
	391,1

	
	Мандарин 
	100
	0,59
	
	6,36
	28,72

	
	Итого:
	
	33,67
	36,86
	210,39
	1322,1

	
	Итого за день:
	
	47,27
	53,7
	281,59
	1850,28


5 день
     Завтрак

	149
	Каша «Дружба» молочная вязкая
	200/5
	7,62
	7,72
	44,44
	266,82

	762
	Кофейный напиток
	200/20
	2,51
	2,75
	22,53
	121,64

	
	Яблоко.
	100
	0,35
	
	9,94
	40,48

	3
	Бутерброд с сыром и сливочным маслом
	20/15
	4,65
	9,07
	7,76
	130,55

	
	Итого:
	
	43,63
	34,09
	92,93
	519,98


Обед 

	161
	Суп картофельный с мясом куры
	250/20
	9,83
	8,76
	26,21
	219,67

	469
	Рожки отварные.
	200
	7,16
	5,69
	51,2
	272,03

	380
	Фрикадельки рыбные в томатном соусе
	75/50
	11,09
	5,26
	10,35
	130,76

	
	Хлеб ржаной.
	60
	2,82
	0,42
	29,88
	128,4

	646
	Сок натуральный
	200
	0,14
	
	24,53
	94,72

	
	Яблоко.
	100
	0,35
	
	9,94
	40,48

	
	Итого:
	
	27,56
	22,45
	130,83
	886,06

	
	Итого за день:
	
	46,75
	40,47
	193,82
	1406,04

	
	Итого за неделю:
	
	303,27
	219,83
	1094,21
	8040,32

	
	Среднее за день:
	
	60,65
	43,97
	218,84
	1608,07


2 неделя
1 день

 Завтрак                             
	284
	Омлет натуральный
	110
	11,14
	17,42
	2,07
	209,1

	6
	Бутерброд с п/копченой колбасой
	20/15
	4,41
	7,32
	7,71
	112,7

	
	Груша.
	100
	0,36
	
	9,63
	37,8

	627
	Чай с сахаром.
	200/15
	0,2
	
	15,04
	57,19

	
	Итого:
	
	13,6
	16,84
	71,2
	416,79


       Обед 

	138
	Суп гороховый с мясом куры
	250/20
	14,42
	9,48
	26,65
	243,11

	472
	Картофельное пюре.
	200
	4,35
	6,21
	35,16
	205,6

	408
	Печень тушеная в соусе
	50/50
	13,56
	10,19
	6,15
	169,64

	39
	Помидор (порционно)
	91
	0,55
	
	3,82
	17,29

	
	Хлеб ржаной.
	60
	2,82
	0,42
	29,88
	128,4

	646
	Сок натуральный.
	200
	0,14
	
	24,53
	94,72

	
	Мандарин.
	100
	0,59
	
	6,36
	28,72

	
	Итого:
	
	34,57
	26,13
	152,01
	887,48

	
	Итого за день:
	
	78,2
	60,22
	244,94
	1304,27


2 день    
       Завтрак

	411
	Каша рисовая молочная вязкая
	200/5
	5,92
	7,04
	43,97
	252

	1
	Бутерброд с маслом
	15/15
	1,17
	8,69
	7,8
	112,3

	642
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,9
	25,78
	147,72

	
	Апельсин 
	100
	0,63
	
	5,88
	26,6

	
	Итого:
	
	16,97
	30,01
	41,53
	538,62


Обед 

	129
	Рассольник с мясом куры.
	250/20
	10,33
	9,26
	24,1
	215,51

	463
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	10,3
	7,18
	55,14
	312,76

	416
	Котлета из говядины со сливочным маслом.
	50/5
	8,63
	11,93
	8,86
	175,22

	39
	Помидор (порционно)
	91
	0,55
	
	3,82
	17,29

	
	Хлеб ржаной.
	60
	2,82
	0,42
	29,88
	128,4

	646
	Сок натуральный
	200
	0,14
	
	24,53
	94,72

	
	Банан
	100
	1,05
	
	15,64
	63,7

	
	Итого:
	
	28,4
	26,71
	128,99
	1007,6

	
	Итого за день:
	
	67,77
	60,9
	210,88
	1546,22


3 день 
      Завтрак

	411
	Каша манная молочная вязкая
	200/5
	7,83
	7,08
	42,2
	253,33

	3
	Бутерброд с сыром и сливочным маслом
	20/15
	4,65
	9,07
	7,76
	130,55

	645
	Кефир. 
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	118

	
	Апельсин 
	100
	0,63
	
	5,88
	26,6

	
	Итого:
	
	19,19
	18,02
	63,99
	489,58


      Обед 

	169
	Щи из свежей капусты с мясом куры.
	250/20
	8,86
	9,17
	9,31
	155,27

	469
	Рожки отварные с маслом.
	200/7
	7,16
	5,69
	51,2
	272,03

	300
	Рыба тушенная в томате с овощами.
	50/50
	11,66
	4,03
	4,83
	101

	36
	Огурец (порционно)
	90
	0,73
	
	2,73
	13,63

	
	Хлеб ржаной.
	60
	2,82
	0,42
	29,88
	128,4

	646
	Сок натуральный
	200
	0,14
	
	24,53
	94,72

	
	Яблоко.
	100
	0,35
	
	9,94
	40,48

	
	Итого:
	
	28,05
	19,8
	111,85
	784,48

	
	Итого за день:
	
	47,15
	38,22
	185,64
	1274,06


4 день
      Завтрак

	149
	Каша молочная из хлопьев овсяных «Геркулес» вязкая
	200/5
	8,63
	9,52
	38,82
	266,21

	6
	Бутерброд с п/копченой колбасой
	20/15
	4,41
	7,32
	7,71
	112,7

	627
	Чай с сахаром.
	200/15
	0,2
	
	15,04
	57,19

	
	Мандарин 
	100
	0,59
	
	6,36
	28,72

	
	Итого:
	
	31,93
	28,32
	68,67
	716,82


       Обед 

	110
	Борщ с мясом куры с капустой и картофелем.
	250/20
	3,88
	4,15
	6,75
	99,38

	465
	Рис отварной.
	200
	5,16
	6,96
	55,74
	292,05

	416
	Котлета из говядины со сливочным маслом.
	50/5
	8,63
	11,93
	8,86
	175,22

	
	Хлеб ржаной.
	60
	2,82
	0,42
	29,88
	128,4

	39
	Помидор (порционно)
	100
	0,55
	
	3,82
	17,29

	588
	Компот из смеси сухофруктов.
	200
	0,48
	
	33,54
	128,9

	
	Груша.
	100
	0,36
	
	9,63
	37,8

	
	Итого:
	
	23,73
	15,53
	134,39
	879,04

	
	Итого за день:
	
	55,66
	43,85
	203,26
	1595,86


 5 день
      Завтрак

	411
	Каша пшенная молочная вязкая
	200/5
	8,45
	13
	32,33
	281,18

	3
	Бутерброд с сыром и сливочным маслом
	20/15
	4,65
	9,07
	7,76
	130,55

	642
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,9
	25,78
	147,72

	
	Банан
	100
	1,05
	
	15,68
	63,7

	
	Итого:
	
	18,4
	21,44
	81,5
	584,25


       Обед 

	169
	Щи из свежей капусты с мясом куры.
	250/20
	3,6
	4,18
	6,08
	88,65

	472
	Картофельное пюре.
	200
	4,35
	6,21
	35,16
	205,6

	309
	Рыба тушеная с овощами
	100
	10,8
	4
	0,3
	79,95

	
	Хлеб ржаной.
	60
	2,82
	0,42
	29,88
	128,4

	36
	Огурец (порционно)
	90
	0,73
	
	2,73
	13,65

	646
	Сок натуральный.
	200
	0,14
	
	24,53
	94,72

	
	Апельсин 
	200
	0,63
	
	5,88
	26,6

	
	Итого:
	
	23,71
	22,22
	129,16
	637,57

	
	Итого за день:
	
	42,11
	43,66
	210,66
	1221,82

	
	Итого за неделю:
	
	259,56
	242,58
	1100,21
	6942,23

	
	Среднее за день:
	
	51,91
	48,52
	220,04
	1388,45


Начальник лагеря ________________/Князева Т.В../
_1706621483.doc

Утверждаю:



Директор МОУ Дмитриановской СОШ



Ростовского района



А.Н.Кузнецов __________



«__»___________2022 г.


Примерное двухнедельное меню


для лагеря с дневным пребыванием детей

МОУ Дмитриановской СОШ

Возрастная категория: 11 лет и старше

Сборник технологических нормативов,


 рецептур блюд и выпечных изделий для общеобразовательных учреждений. – Ярославль, 2006 г.


Десятидневное  меню


МОУ  Дмитриановской СОШ на 2021-2022 учебный год


		№


рецептуры

		Наименование блюд

		Выход 

		Белки 

		Жиры

		Углеводы 

		Ккал.





1 день

    Завтрак


		149

		Каша рисовая на молоке

		200/5

		5,92

		7,04

		43,97

		252,0



		1

		Бутерброд с сыром

		15/10

		1,17

		8,69

		7,8

		112,3



		762

		Кофейный напиток

		200/20

		2,51

		2,75

		22,53

		121,64



		

		Яблоко.

		100

		0,35

		-

		9,94

		40,48



		

		Итого:

		

		9,95

		18,48

		84,24

		526,42





       Обед 


		135

		Суп картофельный с мясом

		250/20

		9,83

		8,76

		26,21

		219,67



		469

		Рожки отварные с маслом.

		200/7

		35,82

		28,44

		256,0

		1360,15



		39

		Помидор (порционно)

		91

		0,55

		-

		3,82

		17,29



		416

		Биточки 

		50

		8,63

		11,93

		8,86

		175,22



		

		Хлеб.

		60

		2,82

		0,42

		29,88

		128,4



		646

		Сок натуральный.

		200

		0,14

		-

		24,53

		94,72



		

		Груша.

		100

		0,36

		-

		9,63

		37,8



		

		Итого:

		

		61,70

		62,99

		332,14

		2033,25



		

		Итого за день:

		

		71,3

		81,47

		406,44

		2559,67





2 день

        Завтрак


		273

		Молочная вермишель.

		200/10

		6,79

		7,02

		38,84

		236,33



		3

		Бутерброд с сыром и сливочным маслом

		30

		5,13

		4,54

		7,71

		91,65



		627

		Чай с сахаром.

		200/15

		0,2

		-

		15,04

		57,19



		

		Груша.

		100

		0,36

		-

		9,63

		37,8



		

		Итого:

		

		12,48

		11,56

		71,22

		422,97





        Обед 


		131

		Суп картофельный с рыбой.

		250

		8,82

		2,95

		22,82

		147,56



		463

		Каша гречневая рассыпчатая

		200

		51,03

		10,53

		275,4

		1332,45



		445

		Курица в соусе с томатом

		115

		25,25

		32,39

		7,34

		420,58



		36

		Огурец (порционно)

		90

		0,73

		-

		2,73

		13,65



		

		Хлеб.

		60

		2,82

		0,42

		29.88

		128,4



		646

		Сок натуральный.

		200

		0,14

		-

		24,53

		94,72



		

		Апельсин.

		100

		0,63

		-

		5,88

		26,6



		

		Итого:

		

		79,97

		28,74

		372,91

		2163,96



		

		Итого за день:

		

		92,09

		40,30

		434,50

		2586,93





3 день

      Завтрак


		297

		Запеканка из творога со сгущенным молоком.

		200/50

		35,64

		26,8

		52,75

		590,72



		8

		Бутерброд с копченой колбасой

		15/10

		4,41

		7,32

		7,71

		112,7



		642

		Какао

		200

		3,77

		3,9

		25,78

		147,72



		

		Апельсин.

		100

		0,63

		-

		5,88

		26,6



		

		Итого:

		

		17,44

		20,74

		78,19

		877,74





       Обед 


		110

		Борщ мясной с капустой и 


картофелем.

		250/20

		9,65

		8,83

		17,77

		188,38



		465

		Рис отварной.

		200

		25,79

		34,79

		278,69

		1460,25



		416

		Котлета мясная.

		50

		8,63

		11,93

		8,86

		175,22



		39

		Помидор (порционно)

		91

		0,55

		-

		3,82

		17,29



		

		Хлеб.

		60

		2,82

		0,42

		29,88

		128,4



		588

		Компот из сухофруктов витаминизированный.

		200

		0,48

		-

		33,54

		128,9



		

		Банан

		100

		1,05

		-

		15,68

		63,7



		

		Итого:

		

		49,15

		55,9

		396,68

		2193,43



		

		Итого за день:

		

		65,96

		76,64

		468,99

		3071,17





4 день

Завтрак

		149

		Каша «Дружба»

		205

		8,63

		9,52

		38,82

		266,21



		8

		Бутерброд с копченой колбасой

		15/10

		4,41

		7,32

		7,71

		112,7



		

		Груша.

		100

		0,36

		-

		9,63

		37,8



		627

		Чай с сахаром.

		200/15

		0,2

		-

		15,04

		57,19



		

		Итого:

		

		19,72

		20,46

		64,36

		473,9





       Обед 


		139

		Суп с макаронными изделиями.

		250/20

		10,75

		9,34

		32,0

		261,25



		469

		Рожки отварные с маслом.

		200/7

		35,82

		28,44

		256,0

		1360,15



		416

		Тефтели мясокрупяные.

		50/5

		8,63

		11,93

		8,86

		175,22



		36

		Огурец (порционно)

		90

		0,73

		-

		2,73

		13,65



		

		Хлеб.

		60

		2,82

		0,42

		29,88

		128,4



		646

		Сок натуральный.

		200

		0,14

		-

		24,53

		94,72



		109

		Булочка «Домашняя»

		100

		7,45

		13,36

		64,59

		391,1



		

		Мандарин.

		100

		0,59

		-

		6,36

		28,12



		

		Итого:

		

		70,8

		76,09

		437,85

		2452,61



		

		Итого за день:

		

		53,62

		70,89

		236,58

		2926,51





5 день

      Завтрак


		

		Каша манная

		200/5

		7,83

		7,08

		42,2

		253,33



		1

		Бутерброд с сыром

		15/10

		1,17

		8,69

		7,8

		112,3



		645

		Кефир. 

		200

		5,6

		6,4

		8,2

		118,0



		

		Банан

		100

		1,05

		-

		15,68

		63,7



		

		Итого:

		

		15,65

		22,17

		73,88

		547,22





      Обед 


		169

		Щи из свежей капусты с мясом.

		250/20

		8,86

		9,17

		9,31

		155,27



		472

		Картофельное пюре.

		200

		21,76

		31,04

		175,81

		1028,0



		300

		Рыба тушенная в томате с овощами.

		50/5

		10,8

		4,0

		0,3

		79,95



		36

		Огурец (порционно)

		90

		0,73

		-

		2,73

		13,65



		

		Хлеб.

		60

		2,82

		0,42

		29,88

		128,4



		646

		Сок натуральный.

		200

		0,14

		-

		24,53

		94,72



		

		Яблоко.

		100

		0,35

		-

		9,94

		40,48



		

		

		

		

		

		

		



		

		Итого:

		

		47,83

		47,38

		250,5

		1567,51



		

		Итого за день:

		

		62,43

		69,55

		308,70

		2051,03





6 день

     Завтрак


		297

		Запеканка из творога.

		200/50

		35,64

		26,8

		52,75

		590,72



		762

		Кофейный напиток

		200/20

		2,51

		2,75

		22,53

		121,64



		

		Яблоко.

		100

		0,35

		-

		9,94

		40,48



		3

		Бутерброд с сыром и сливочным маслом

		35

		5,16

		8,67

		7,76

		129,05



		

		Итого:

		

		43,63

		34,09

		92,93

		881,49





       Обед 


		138

		Суп гороховый с мясом

		250/20

		14,42

		9,48

		26,65

		243,11



		472

		Картофельное пюре.

		200

		21,76

		31,04

		175,81

		1028,0



		408

		Печень тушеная в соусе

		100

		13,56

		10,19

		6,15

		169,64



		39

		Помидор (порционно)

		91

		0,55

		-

		3,82

		17,29



		

		Хлеб.

		60

		2,82

		0,42

		29,88

		128,4



		646

		Сок натуральный.

		200

		0,14

		-

		24,53

		94,72



		

		Мандарин.

		100

		0,59

		-

		6,36

		28,12



		

		Итого:

		

		66,65

		63,64

		347,24

		1709,28



		

		Итого за день:

		

		83,05

		79,08

		421,68

		2590,77



		

		Итого за неделю:

		

		374,83

		347,04

		2040,31

		13226,41



		

		Среднее за день:

		

		74,97

		69,41

		408,06

		2645,28





7 день    

       Завтрак


		149

		Каша рисовая на молоке

		200/5

		5,92

		7,04

		43,97

		252,0



		1

		Бутерброд с маслом

		15/10

		1,17

		8,69

		7,8

		112,3



		642

		Какао

		200

		3,77

		3,9

		25,78

		147,72



		

		Апельсин.

		100

		0,63

		-

		5,88

		26,6



		

		Итого:

		

		11,49

		19,63

		83,43

		538,62





Обед 


		129

		Рассольник с мясом.

		250/20

		10,33

		9,26

		24,1

		215,51



		463

		Каша гречневая рассыпчатая

		200

		51,03

		10,53

		275,4

		1332,45



		416

		Котлета мясная.

		50

		8,63

		11,93

		8,86

		175,22



		39

		Помидор (порционно)

		91

		0,55

		-

		3,82

		17,29



		

		Хлеб.

		60

		2,82

		0,42

		29,88

		128,4



		646

		Сок натуральный.

		200

		0,14

		-

		24,53

		94,72



		

		Банан

		100

		1,05

		-

		15,68

		63,7



		

		Итого:

		

		62,98

		53,95

		364,12

		2027,09



		

		Итого за день:

		

		73,84

		73,58

		441,67

		2565,71





8 день

      Завтрак


		4

		Каша манная

		200/5

		7,83

		7,08

		42,2

		253,33



		3

		Бутерброд с сыром и сливочным маслом

		35

		5,16

		8,67

		7,76

		129,05



		645

		Кефир. 

		200

		5,6

		6,4

		8,2

		118,0



		

		Апельсин.

		100

		0,63

		-

		5,88

		26,6



		

		Итого:

		

		46,37

		37,74

		68,66

		526,98





       Обед 


		135

		Суп картофельный с мясом

		250/20

		9,83

		8,76

		26,21

		219,67



		469

		Рожки отварные с маслом.

		200/7

		35,83

		28,44

		256,0

		1360,15



		380

		Фрикадельки рыбные с томатным соусом

		75/50

		11,09

		5,26

		10,35

		130,76



		36

		Огурец (порционно)

		90

		0,73

		-

		2,73

		13,65



		

		Хлеб.

		60

		2,82

		0,42

		29,88

		128,4



		646

		Сок натуральный.

		200

		0,14

		-

		24,53

		94,72



		

		Яблоко.

		100

		0,35

		-

		9,94

		40,48



		

		Итого:

		

		44,8

		63,52

		273,37

		1987,83



		

		Итого за день:

		

		62,32

		81,48

		328,12

		2514,81





9 день

      Завтрак


		149

		Геркулесовая каша с молоком

		205

		8,63

		9,52

		38,82

		266,21



		8

		Бутерброд с  копченой колбасой

		30

		5,13

		4,54

		7,71

		91,65



		627

		Чай с сахаром.

		200/15

		0,2

		-

		15,04

		57,19



		

		Мандарин.

		100

		0,59

		-

		6,36

		28,12



		

		Итого:

		

		15,47

		14,37

		72,44

		466,62





       Обед 


		110

		Борщ мясной с капустой и 


картофелем.

		250/20

		9,65

		8,83

		17,77

		188,38



		309

		Рыба тушеная с овощами

		100

		10,8

		4

		0,3

		79,95



		465

		Рис отварной.

		200

		25,79

		34,79

		278,69

		1460,25



		

		Хлеб.

		60

		2,82

		0,42

		29,88

		128,4



		39

		Помидор (порционно)

		100

		0,55

		-

		3,82

		17,29



		588

		Компот из сухофруктов витаминизированный.

		200

		0,48

		-

		33,54

		128,9



		

		Груша.

		100

		0,36

		-

		9,63

		37,8



		

		Итого:

		

		47,43

		35,87

		147,37

		2040,97



		

		Итого за день:

		

		62,18

		53,02

		219,81

		2507,59





  10 день

      Завтрак


		411

		Каша пшенная

		200/5

		8,45

		13

		32,33

		281,18



		3

		Бутерброд с сыром и маслом.

		35

		5,16

		8,67

		7,76

		129,05



		642

		Какао

		200

		3,77

		3,9

		25,78

		147,72



		

		Банан

		100

		1,05

		-

		15,68

		63,7



		

		Итого:

		

		17,56

		22,09

		72,36

		542,98





       Обед 


		169

		Щи из свежей капусты с мясом.

		250/20

		8,86

		9,2

		2,4

		155,27



		149

		Рожки с маслом.

		200/7

		35,83

		28,44

		456,0

		1360,15



		416

		Котлета мясная.

		50

		8,63

		11,93

		8,86

		175,22



		

		Хлеб.

		60

		2,82

		0,42

		29,88

		128,4



		36

		Огурец (порционно)

		90

		0,73

		-

		2,73

		13,65



		646

		Сок натуральный.

		200

		0,14

		-

		24,53

		94,72



		

		Апельсин.

		100

		0,63

		-

		5,88

		26,6



		

		Итого:

		

		57,01

		49,99

		524,4

		1924,41



		

		Итого за день:

		

		74,57

		72,08

		596,76

		2467,39



		

		Итого за неделю:

		

		326,53

		351,05

		1822,94

		10605,07



		

		Среднее за день:

		

		65,31

		70.21

		364,59

		2513,88






 Начальник лагеря ________________ /Князева Т.В./



