
 

Выписка из АООП ООО 

утв. приказом от 30.08.2024 года № 66-о.д. 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

Дмитриановской средней общеобразовательной школы 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 (ФГОС ОВЗ) 

на 2024 - 2025учебный год 

9  класс 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы  

Количество 

часов в неделю ПА 

IХ 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

ИЗ 

ИЗ 

 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 
3 

1 

ИЗ 

ИЗ 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

- 

2 

2 

ИЗ 

ИЗ 

ИЗ 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История Отечества 

- 

2 

2 

ИЗ 

ИЗ 

ИЗ 

5. Искусство 

 

5.1. Рисование 

5.2. Музыка 
- 

- 

ИЗ 

ИЗ 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая 

культура 
2 ИЗ 

 

7. Технологии 7.1. Труд (технология) 7 ИЗ 

Итого 29  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

-  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
33  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

6  

Внеурочная деятельность 4  

Всего 39  

 

ПА – промежуточная аттестация 

ИЗ – интегрированный зачет 

 

 



Выписка из АООП ООО 

утв. приказом от 30.08.2024 года № 66-о.д. 
 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

муниципального общеобразовательного учреждения 

Дмитриановской средней общеобразовательной школы 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (ФГОС ОВЗ) 

на 2024 - 2025 учебный год 
 

 

Внеурочная деятельность  (включая коррекционно-развивающую работу) 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

Кол-во часов по 

классам 

IХ 

Коррекционный курс «Развитие познавательной 

деятельности»  
2 

Коррекционный курс «Письмо без ошибок» 2 

Коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные)  
2 

Всего 6 

Внеурочная деятельность    

Направления Название курса  

Информационная культура Разговоры о важном 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Россия – мои горизонты 
1 

Занятия в спортивных секциях, кружках в учреждениях и 

отделениях дополнительного образования, классные часы и 

другие дополнительные занятия, проводимые во внеурочное 

время 

2 

Всего 4 

 


